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パッケージ工業健康保険組合

パッケージ工業 健保だより

ご家族の皆さまで
ご覧ください

c o n t e n t s
令和6年度 予算のお知らせ
令和6年秋から保険証廃止
資格取得届・被扶養者異動届には
マイナンバーの記載をお願いします
特定健診のお知らせ
健診を受けた後の行動こそ大切にしましょう！
保健事業のご案内
PepUpについて

新規事業！ 「あなたの薬箱」
セルフメディケーションを実践しよう！
交通事故などにあった場合
仕事中や通勤途中のけがは労災保険
令和6年度 多摩健康管理センターでの
受診について
クイズパーク・公告・管理栄養士からのひとこと
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健保だよりに関する
アンケートのお願い

本アンケートの回答は、
サービス改善のための

参考にさせていただきます。

アンケートの回答は
こちらから



収　入 支　出
科目 予算額（万円） 科目 予算額（万円）

健康保険収入 548,632 事務費 11,542
調整保険料収入 6,557 保険給付費 337,049
繰入金 47,262 納付金 216,618
国庫補助金収入 67 保健事業費 14,734
出産育児交付金 174 財政調整事業拠出金 6,557
財政調整事業交付金 5,000 その他 1,314
雑収入ほか 122 予備費 20,000

収入合計 607,814 支出合計 607,814

収　入 支　出
科目 予算額（万円） 科目 予算額（万円）

介護保険収入 64,331 介護納付金 65,447
繰入金 2,113 還付金 7
雑収入 10 予備費 1,000

収入合計 66,454 支出合計 66,454

　健康保険料については、保険給付費、高齢者医療制度への支援金などの義務的経費や被保険者様の健康の維持・
増進を図る保健事業等の支出に見合う額の保険料を設定しています。

健康保険　60億7,814万円

介護保険　6億6,454万円

※基礎となった数字
被保険者数（育児休業等保険料免除者60人除く）…12,760人
平均標準報酬月額（〃）  ……………………………314,000円
保険料率（事業主5.05％　被保険者4.95％）……………10％

※基礎となった数字
介護保険第2号被保険者数…………………………7,990人
特定被保険者数  ………………………………………210人
平均標準報酬月額  ………………………………340,000円
保険料率（事業主0.83％　被保険者0.83％）………1.66％

任意継続被保険者の標準報酬月額
標準報酬月額………320,000円
適用年月……………令和6年4月1日～令和7年3月31日

　介護保険制度は、高齢化や核家族の進行、介護離職の問題を背景に介護を社会全体で支えることを目的として、
平成12年に創設されました。運営は市区町村が行っていますが、健保組合は保険料の徴収を代行しています。

　令和6年2月15日開催の組合会において令和6年度予算が承認されました。
　健康保険料率、介護保険料率ともに据え置きで編成しております。
　健康保険組合を取り巻く情勢は厳しいものがありますが、当組合としては、
加入者の皆さまの健康保持・増進事業を最重点として取り組みます。

収入支出予算令和6年度
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保険給付費
保健事業費

高齢者医療制度納付金

加入者の皆さまが 病
気やケガをしたときに
かかった医療費等の
支 払いにあてられま
す。

各種健診・保健指導・
インフルエンザ予防接
種費用補助などの支
払いにあてられます。

高齢者医療のために
国に納付しているもの
で、当組合にとって大
きな負担となっており
ます。

　グラフでわかるように、医療費、高齢者医療制度納付金が支出の大半を占めております。
　医療費の適正化には、疾病の予防・早期発見、健康保持・増進が不可欠です。
　当組合の保健事業を活用し、ご自身で健康管理を始めてみましょう！

保険給付費 55.5％
保健事業 2.4％

その他 6.5％

納付金 35.6％

令和6年度
一般勘定支出内訳

（予算）

春のウォーキングラリー開催
毎日歩いて「にゃんたの部屋」の猫力士たちを「歩相撲」で倒していこう！
猛者揃いの猫力士たちに負けず、目標達成して横綱を倒そう！

貯めたポイントは電子マネーや
欲しい商品と交換できる !

スマホまたはPCからご登録後、
ウォーキングラリー参加ページへGO

参加にはPepUpへの登録が必要です！

開催期間

最大

さらに！

申込期間

申込方法 1日8000歩
以上で

イベント参加で 500
1000

ポイント

GET!

ポイント

GET!

05

04

05

04

WED

MON

FRI

TUE

01

01

31

30
Pep Up内ウォーキング
ラリー参加ページより

※チームの新規作成・参加は申込期間中のみ可能です。
　申込期間を過ぎると作成・参加とも行えません。

https://pepup.life/users/sigh_up

参加して歩くだけ！
できることから
始めましょう♪

2024 April No.325

3



令和６年秋から保険証廃止

医療機関では、「オンライン資格確認等システム」で資格確認を行います！

事業主の皆さま

ご存じですか？  オンライン資格確認等システムのしくみ

「資格取得届」「被扶養者異動届」は５日以内に健保組合へ提出

厳格な本人確認を行い、正確にマイナンバーまたは住民票の住所を記載

５日以内に

事業主
医療機関等従業員

資格取得届等に
マイナンバーを
記載して提出

マイナンバー
を提出

オンライン
資格確認

加入者情報
を登録

健保組合 中間サーバー

HOSP

オンライン資格
確認等システム

健康保険法施行規則が改正され、事業主は資格取得の事実があった日から５日以内に、マイナンバーを記載した資格
取得届を健保組合へ届け出る義務があることが明文化されました。

注意

※「被扶養者異動届」についても法令上マイ
ナンバーの記載義務があります。

「資格取得届」への
マイナンバー記載義務が
明文化されました

令和５年６月から

患者が受診

マイナンバー
カード

または

＋

マイナンバーカード

住民票
（番号つき）

運転免許証

パスポート

orココを
チェック！

番号確認…正しい番号であるか確認
身元確認…番号の正しい持ち主であるか確認

内定者とその被扶養者となることが
見込まれる方は入社日前に届出でき
ます。お早めの届出をお願いします。

内定者は入社前に
届け出ることができます

令和５年３月から

迅速に、正確に、健保組合へ届出をお願いします
資格取得届  被扶養者異動届

事業主の皆さまからの届出を受けて、健保組合が中間サーバーに加入者情報を登録しています。マイナンバー、氏名（漢字・
カナ）、生年月日、性別、住所に誤りがあると、オンライン資格確認等システムにデータの登録ができず、医療機関の窓口で
資格確認できない場合があります。事業主の皆さまに、すみやかに正確な情報を提出していただくことがとても重要です。注意

新しく健保組合に加入される方については、「資格取得届」「被扶養者異動届」に記載されたマイナンバーに基づき、中間サー
バーに登録することが原則となりました。そのためマイナンバーまたは、住民票に記載されている５情報（漢字氏名、カナ氏名、
生年月日、性別、住所）どちらも記載がない場合は、事業主の皆さまに記載を依頼し、記載後に受付させていただきます。注意

マイナンバーの収集等を外部へ委託している
場合には、内定後入社までに集めることが
できるよう、委託業者への依頼を早める
など、業務（契約）の見直しをお願いします。

健康保険法施行規則の改正により、事業主は資格取得届の届出に関し、被保険者に対し、マイナ
ンバーの提出を求め、または記載事項に係る事実確認をすることができる、と規定されました。
正確なマイナンバーもしくは住民票に記載されている氏名（漢字・カナ）・生年月日・性別・住所
を資格取得届に記載してください。
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事業主の皆さまにもこんなメリットがあります

マイナンバーカードと保険証が一体化されると

「限度額適用認定証」等
の申請があったら…

マイナンバーカードを保険証として利用すれば、オンラインで確認できるため、「限度額適用認定証」
がなくても窓口負担は自己負担限度額までで済みます。従業員から限度額適用認定証の申請があった
ら、「マイナンバーカードでの受診なら限度額適用認定証は不要ですよ」とぜひ伝えてください。

保険証の配付や
回収が 不要に

事業主を経由した
各種証書の申請が不要に

従業員と家族に保険証を配付し
たり回収したりする事務負荷や
コストが軽減されます。

オンライン資格確認により証明書が不要
になり、申請の事務負荷が軽減されます。

早く正確な
届出が
大切です！

令和5年6月1日から
資格取得届・被扶養者異動届には
マイナンバーの記載をお願いします

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-12600000-Seisakutoukatsukan/0000122574.pdf

社会保障・税の手続書類へのマイナンバー（個人番号） の記載
について、事業主・従業員の皆さんのご協力をお願いします
厚生労働省

健康保険の加入手続きには
マイナンバーの記載が必要です
厚生労働省

https://www.mhlw.go.jp/content/12400000/000821963.pdf

・限度額適用認定証
・特定疾病療養受療証 等

特定疾病療養
受療証

限度額適用認定証
限度額適用認定証
限度額適用認定証

特定疾病療養
受療証
特定疾病療養
受療証

令和５年６月１日から

これからは
マイナンバー
カードで
毎回資格確認
するのね

えっ!?

注意　    住民票に記載されている５情報において届出された
場合には、健保組合において確認に時間を要するため、
保険証の交付がされていてもオンライン資格確認等システム
へ登録されていないことがあることから、医療機関の窓口
で資格確認できない場合があります。

　令和6年秋以降は新規の保険証の交付
が行われなくなります。従業員の皆さまへ、
早めにマイナンバーカードの取得と保険証
利用の登録をするようお声かけください。

マイナンバーカードを作ってない方
にはカードの取得促進と
保険証利用の登録をお願いします　健康保険法施行規則により、事業主は資格取得の届出を行うために、必要

とするときは、被保険者に対し、マイナンバーの提出を求め、または記載事項
に係る事実を確認することができるものとされております。従業員の皆さまへ
は、健康保険法施行規則に基づき事業主からマイナンバーや住民票の住所等
の提出を求められた場合には、すみやかにこれに応じるようお声かけください。

事業主から求められたら、
すみやかにマイナンバーの提出を！

従業員の皆さまへお伝えください

個人
番号 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2

なお、住民票に記載されている５情報において届出された場合には、
健保組合が「オンライン資格確認等システム」に加入者情報を登録する
際、より正確な情報で登録するため、改めてマイナンバーを求める場合
があります。

「資格取得届」「被扶養者異動届」は
『マイナンバーほか必要な事項』または、
『住民票に記載されている５情報
（漢字氏名、カナ氏名、生年月日、性別、住所）』
のいずれかが記載されている場合に、
受け付けることとなります

お問合せ 業務課業務係　TEL 03-3624-7421
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特定健診のお知らせ
　年に１回の特定健診で身体の状態をチェックすることは、未来の健康を守り、病気の発症を未然に防ぐ
安心にもつながります。これまでの日常を失わないためにも、健診でのチェックと生活習慣の改善を実践し
ていきましょう。

受診コースと金額

＊ �40歳以上の加入者に対し年度内（4/1～翌年3/31）に１回、健診費用の補助を行って
おります（39歳以下の方は健診費用補助対象外です）

＊ 当組合ホームページより受診コース項目のご確認をお願いいたします
＊ オプション検査は健保補助対象外です
◆今年度は胃のバリウム検査（上部消化管Ｘ線）を健保負担でＡＢＣ検診（胃がんリスク検査）に切替できます。
　�胃カメラやバリウム検査に抵抗がある方は、まずは血液検査で実施するＡＢＣ検診（胃がんリスク検査）を受け

て、精密検査を受ける必要があるかを判断してみてはいかがでしょうか。

ヘリコバクターピロリ菌の有無、胃粘膜の萎縮度を調べて判定します。
検査結果はＡ群～Ｄ群に分類され将来的な胃がんリスクが予測できる検査で胃がんの直接的な発見には繋がりま
せん。

予約から受診までの流れ

ＡＢＣ検診（胃がんリスク検査）とは・・・

お問合せ 保健事業課　TEL 03-3624-7423

区分 年度末年齢 受診コース 窓口お支払い金額

被保険者 40歳～
74歳

A2 安衛法＋特定健診 2,500円

B 生活習慣病予防健診 5,000円

D 人間ドック 15,000円

任意継続
被保険者
・

被扶養者

40歳～
74歳

B 生活習慣病予防健診 5,000円

D 人間ドック 15,000円

E 特定健診 0円
★受診できる医療機関が増えました★

1 当組合ホームページ➡「医療機関選択から受診後の流れ」より
健診指定契約医療機関から医療機関を選択する

2 医療機関に健診予約の連絡を入れる

3
「予約済連絡書」を当組合宛にFAXまたは郵送にて送付する
「予約済連絡書」は当組合ホームページ➡ダウンロード画面より印刷可能です
＊ �Eコース受診の方は「予約済連絡書」提出後、当組合から「受診カード（東振協）」または「受診券（健保

連）」（一部医療機関を除く）をご自宅に送付いたしますので、健診当日、医療機関にご提出ください

4 健診当日、「健康保険証」や医療機関より送付された書類をご提出ください

5 結果が届いたら、健診結果を確認しましょう
病院受診を勧められている場合は必ず受診しましょう

ホームページはこちら
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健診を受けた後の行動こそ大切にしましょう！

健診結果が届いたら、生活習慣の改善や日々の健康づくりに向けた行動をとることが大切です。
健診を受けて終わりではなく、自分の健康状態や生活習慣を見直しましょう。

健診結果を確認して、自分の体の状態を知る

対象者になったら特定保健指導をうけましょう

受診したすべての人に健診結果の見方や結果に応じた健康
づくりのアドバイスなど役立つ情報が提供されます。
一昨年、昨年と比べて各々の項目の数値はどうでしたか。
例えば、体重は増えていますか？　BMIはどうですか？　血
圧の数値に変化はないかどうか確認をしてみます。
そして現在の自分の体の状態を知って、日々の健康づくりに
生かしましょう。
なお病院受診を勧められている場合は必ず受診をしてくだ
さい。
※健診結果はPepUpに登録することで確認できます　PepUpは9ページ参照

特定保健指導とはメタボのリスク（糖尿病、心臓病、脳卒中など）
のある人が対象になります。
保健師、管理栄養士などと面談をおこない、サポートを受けなが
ら自分に合った無理のない健康的な生活習慣を見つけます。

メタボのリスクがある人 メタボのリスクが高い人

動機づけ支援
初回面談とその後の支援は基本1回です。
自分自身の生活を振り返り
サポートを受けながら、初回面談では
問題点に気づき改善するために食生活や
減量に向けた行動目標と実行計画を立て
ます。
３ヶ月以上経過後に電話やメールで取り
組み状況の確認を行います。

積極的支援
初回面談では生活習慣改善に向け
た行動目標と実行計画を立てます。
３ヶ月から６ヶ月の期間で、行動計
画の実践確認など電話やメールで
継続的な働きがけを行います。

NEWS 自分に合ったやり方で結果をだせます
令和6年4月から
積極的支援の主要な達成目標『初回面談３ヶ月後に腹囲2ｃ
ｍ減・体重2㎏減』を達成すると特定保健指導が終了になり
ます。
また、未達成であっても『腹囲1ｃｍ減・体重１㎏減』とその他
生活習慣改善が実践できていれば評価されます。
自分に合った方法で結果を出して、健康維持を目指していき
ましょう。

こんなお悩みはありませんか？
生活習慣を改善したいと思っているけど
どうしたらいいのか、分からない
三日坊主になってしまう
失敗してしまう…‥　　　　など
このような方はぜひご活用ください

BMI？
LDL？

血圧？

γ-GTP？
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スポーツジム

保養施設について

保健事業のご案内

※詳しくは当組合ホームページまたは法人会員専用サイトをご確認ください。
　ご希望の場合は各スポーツクラブへ直接お申込みください。

★補助金：被保険者・被扶養者 一律 3‚000円！！ 旅行代金よりご精算いただけます。
　ただし、事前申込みおよび承認が必要となりますので、旅行前に必ずチェックしてください。
　旅行会社契約と直接契約は別々に利用可能です。それぞれ１人１回１泊までになります。
　各種申請書は当組合ホームページよりダウンロードできます。

旅行会社契約保養所補助金

直接契約保養所補助金 【 グリーンピアセンター・セラヴィリゾート泉郷・センポスの宿 】

【 ＪＴＢ ・ ＫＮＴ ・ ＨＩＳ 】

各契約先に
直接予約

当組合宛に各種
申請書を提出

当組合にて
資格確認

承認書類を返却

各窓口に提出
料金を精算

完全個室プライベートジムのRIZAP(ライザップ)、１日５分の隙間時間
に手軽に通えるコンビニジムchocoZAP(チョコザップ)など、RIZAPが
運営する７施設をお得にご利用いただけます。各施設の紹介および料金
については法人専用サイトにてご確認ください。

◉都度会員　1,800円(税抜)
　新宿店・聖路加店・港北店のみ2,000円（税抜)
　1回ごとに利用料をお支払いいただくタイプ
※ 別途会員証発行事務手数料1,000円(税抜)がかかりま

す。

◉月会費：月会費から1,000円(税抜)割引
　同月内何回でも利用可能なタイプ
◉都度会員：2,000円(税抜)※一部店舗のみ
　1回ごとに利用料をお支払いいただくタイプ
※ 別途個人カード発行事務手数料1,000円(税抜)がかかり

ます。

◉Monthly会員　8,700円(税抜)
　同月内何回でも利用可能なタイプ
◉１Day会員　1,800円(税抜)
　１回ごとに利用料をお支払いいただくタイプ
◉１DayPlus会員　3,100円(税抜)
　 月2回まで利用可能なタイプ(３回目以降は1,800円

都度計算)
※別途会員証発行事務手数料1,000円（税抜）がかかります。
◉オンライン会員　1,000円（税抜）

◉マンスリーメンバーフリーフルタイム
　月会費：13,800円
◉マンスリーメンバーライトフルタイム
　月会費：12,800～6,800円
◉マンスリーメンバー４フルタイム
　月会費：9,800～5,800円
※店舗によって価格帯が異なります。

お問合せ 保健事業課　TEL 03-3624-7423

今年度より
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あなたの「健康年齢」を維持改善するための
ヘルスケアプラットフォーム
健康状態を見える化し、あなたの健康づくりの活動をサポートします。

当組合では令和4年4月より健康生活サポートを目的に 健康ポータルサイト「PepUp」を導入いたしました。
被保険者だけでなく、18歳以上の当組合加入者の方はどなたでもご利用いただけます！
日々の体重、歩数、血圧等の記録管理、さらにはウォーキング大会等のイベントへの参加など様々な健康づくりの活動を
行うことができます。
健康づくりの活動を行った方には「Pepポイント」が付与され、様々な商品と交換できます！
新年度が始まった今！お得に健康づくりの活動を始めましょう！！

Pep Upに登録してお得に健康になりませんか
初回登録で1,000Pepポイントもらえる！
また、年間で約4,500Pepポイント以上が貯まる！
Pepポイントは各社ポイントや電子マネーを始めとした、素敵な商品と交換できます！ 登録申請フォームはこちら

貯めたポイントで
欲しい商品と交換

医療費通知が
いつでも見れる

健康年齢＆
健診結果確認

ジェネリック
医薬品の確認

健康チャレンジで
ポイントが貯まる

日々の記録＆
やることリスト

自分に合った
健康記事が読める

健保からの
お知らせ

お問合せ 保健事業課　TEL 03-3624-7423

あなたの「健康年齢」を維持改善するための
ヘルスケアプラットフォーム

早速

2024 April No.325

9



当健保では、加入者のみなさまが、日常の健康管理や応急処置等に対応いただくため、家庭用常備薬等を斡旋しております。
「セルフメディケーション」( 軽度な身体の不調は自分で手当てする ) を推進するにあたり、

一定の健保補助額も導入しております。 ぜひご活用ください！

あなたの薬箱でできること

パッケージ工業健康保険組合 ( 委託先：ホワイトヘルスケア株式会社 )

パッケージ工業健康保険組合 加入者の皆様へ！パッケージ工業健康保険組合 加入者の皆様へ！

いますぐ使える！
800円分クーポン

クーポンコード

※おひとり様1回、他クーポンとの併用不可です。　※対象はOTC医薬品に限ります。

packagewelcome
（期限：2024年4月1日～9月30日）

クーポン

ご利用・ご登録は
こちらから！

2024 April No.325
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お問合せ 業務課医療係　TEL 03-3624-7422

2024 April No.325
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仕事中や通勤途中でけがをしたときは
労災保険で受診してください

　仕事中や通勤途中でけがや病気をしたときは、健康保険ではなく、労働者災害補償保険（以下、労災保険）の対象となり
ます。もし、仕事中のけが等に健康保険を使用すると、一時的に治療費の全額を自己負担しなければなりません。
　けがや病気の原因が明らかに仕事中や通勤途中による場合は、医療機関等の窓口で「労災保険でお願いします」と最初
から申し出るようにしてください。
　また、労災保険で医療機関などを受診する場合は速やかに勤務先の担当部署に連絡してください。

　やむを得ない事情により、労災保険指定以外の医療機関で受診した場合、いったんご自身で治療費の全額を支払い、後
日、その費用を労働基準監督署に請求することで給付が受けられます。

　業務災害とは、事業主の管理下にあって、業務が原因であるけがや病気のことです。

　通勤災害とは、「通勤がもとになって」起きたけがや病気のことです。

※労災保険指定医療機関や労災保険に関する質問は、
　所轄の労働基準監督署にお問合せください。

◆仕事の準備中・後片付け中にけがをした場合
◆出張中や会社から取引先へ向かう途中にけがをした場合
◆車を利用しての営業や出張の途中、交通事故でけがをした場合
◆仕事と病気の間に相当の因果関係が認められる場合

◆自宅から取引先に直行したり、出先から直帰する途中でけがをした場合
◆子どもを保育園に送って（迎えに）行った後にけがをした場合
◆ 病院やスーパーなどに立ち寄ってから、いつもの通勤経路に戻った後にけが
をした場合

業務災害と認められるケース

通勤災害と認められるケース

支払った治療費を請求

後日、治療費が全額支給 労働基準監督署

労災保険指定以外の医療機関で受診した場合

労災保険の対象となる「業務災害」

労災保険の対象となる「通勤災害」
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※ 人間ドックは結果説明希望者を除き概ね2時間
です。（検査項目、混雑状況等により変動する場
合がございます）

最新の通過管理システムにより
「お待たせしない健診」を提供します。

令和５年度より完全女性専用日を設定。

※詳細な日程等につきましてはお問合せください。

平日お忙しい方へ土曜日人間ドック開始します。

※健保・行政等の補助対象検査の場合は割引対象外となります。

４・５月に人間ドック受診の方限定で
腫瘍マーカーセットを半額にて提供いたします。

人間ドックを受診するなら４～５月がお勧めです。
空いているこの時期にご受診しませんか？

胃カメラ
実施中

無料駐車場
完備

ご予約開始は 2/15（木）から

ご予約はお電話にて 

TEL042-528-2011
月～金曜日(祝日を除く)8：30～12：00 /13：00～16：30

多摩健康管理センター
一般社団法人東京都総合組合保健施設振興協会（東振協）

安心の
Pマーク取得

オプション検査追加しました。 ◆腸内フローラ検査 ◆MCI 検査(軽度認知障害)

多摩健康管理センター
令和６年度

多摩健ＮＥＷＳ
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PKGクイズ
本誌に掲載されている言葉で正しい解答の組み合わせを選んでく
ださい。

クイズ
パーク

Q1 保険証の廃止はいつから？
 ヒント 4～5ページ

Q2 休日に遊びをしていてけがをした場合、労災保険は適用される？
 ヒント 13ページ

Q3 軽度な体の不調は自分で手当てすることを何という？
 ヒント 10～11ページ

Q4 菜の花の苦み成分は何の働きを高める？
 ヒント 15ページ

Ａ.　Q1:夏　Ｑ2：適用されない　Ｑ3：セルフメディケーション　Ｑ4：膵臓
Ｂ.　Q1:秋　Ｑ2：適用される　　Ｑ3：セルフケア　　　　　　Ｑ4：腎臓
Ｃ.　Q1:秋　Ｑ2：適用されない　Ｑ3：セルフメディケーション　Ｑ4：腎臓
Ｄ.　Q1:夏　Ｑ2：適用される　　Ｑ3：セルフケア　　　　　　Ｑ4：膵臓

　古くから『春の皿には苦みを盛れ』ということわざ
があります。春は苦みの強い山菜や野菜を食べましょ
う、という意味が込められます。菜の花の苦み成分は
腎臓の働きを高め、冬の間に溜まった余分な老廃物を
排出すると言われます。春にふさわしく理にかなった食
材です。緑鮮やかな野菜でビタミン、ミネラルがダント
ツに多く、女性に嬉しい鉄や葉酸も多く含みます。
　鉄はビタミンC、たんぱく質と一緒に摂ることで吸収
されやすくなります。その特性をいかした『菜の花と牛
もも肉の薄切り炒め』などがお勧めです。食卓

に取り入れてみてはいかがでしょうか。

田中明美

菜の花のはなし

当組合管理栄養士のひとこと

◆締め切り
◆賞　　品

◆解　　答

　令和6年5月31日（金）23：59 まで
　 PKGクイズの正解者の中から抽選で5名様に記念品をお送りします。
　 なお、当選者発表につきましては「発送」をもってかえさせていただきます。
　締め切り後、当組合ホームページに掲載します。
　令和5年10月号の健保クイズの解答は「D」でした。

※ ご記入いただく個人情報は「クイズパーク」のみで使用し、他への提供・使用は一切行いません。
※今回よりオンラインでの応募のみとさせていただきます。

公 告

▶事業所の名称・所在地変更
事業所名称 所在地 変更年月日

福野段ボール工業株式会社
⬇

ナビエース関東　株式会社

埼玉県草加市
⬇

群馬県邑楽郡
R5.8.23

アーキ株式会社

東京都台東区

⬇

東京都文京区

R5.11.20

▶事業所の加入
事業所名称 所在地 加入年月日

有限会社　三弘アセットマ
ネジメント 東京都港区 R5.8.1

株式会社　岡田 埼玉県狭山市 R5.9.12

お問合せ 総務課　TEL 03-3624-7424

オンラインで応募

2024 April No.325

15



パッケージ工業健康保険組合発行
〒130-0005　東京都墨田区東駒形1-16-1

TEL.03（3624）7421～7424
ホームページは pkg健保 で検索

FAX.03（3624）7407
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